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°. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ™·‚‚Ô‡Ï· ª¿ÏÏÈÔ˘

∆·Ì›·˜: °ÂÒÚÁÈÔ˜ ™·Ì¤ÏË˜
ª¤ÏË: °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 
µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ª·ÚÌÔ‡ÓË˜, £Âfi‰ˆÚÔ˜ §È·Î¿ÎÔ˜

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›·, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÌÂÁ¿ÏË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›,

Î·È Û‡ÏÏÔÁÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, 

ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÔÏÏÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È

Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¶ÚfiÔ‰Ô˜, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂÏÂÛÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÙÈfiÙÂÚË

ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿

Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› 

Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5ÂÙ›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜, Ë ÔÔ›· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ËÏÈÎ›· ÓÂfiÙÂÚË ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ‹ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 

ÌÂ ˘ÎÓÔ‡˜ Ì·ÛÙÔ‡˜. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, Â›ÛË˜, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÏÏ¿ ˘ÛÙÂÚÂ› 

ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∫·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜-ÊÔÚÂ›˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

BRCA 1 ‹ 2 ‹ ƒ∆∂¡ ‹ ƒ53 ‹ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (>20% Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡), ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÏÔ‚È·ÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ in situ.

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ˘ıÂÌ·ÙÈÎ‹, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, fiÌˆ˜,

Â›Ó·È fiÙÈ ÚfiÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË 

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÂÍ¿ÏˆÛË 

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ÊÚÔ˘ÚÔ‡ ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜,

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌÔ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ì·Û¯¿ÏË˜. 

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ˘ÁÈÒÓ ÈÛÙÒÓ 

ÌÂ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË Û‡ÌÌÔÚÊË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (3D conformal), Ë IMRT 

(intensity modulated radiation treatment), ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜.

£ÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ‹Ù·Ó, Â›ÛË˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÛÙË Ó·˘Ù›· Î·È ÛÙÔÓ ¤ÌÂÙÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ˆÛÙfiÛÔ, ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ 5ÂÙ›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÓfiËÛË fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË. ∂ÙÛÈ, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi

ÌÈ· ıÂÚ·Â›·. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË,

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ª·ÚÌÔ‡ÓË˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜-√ÁÎÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À

√ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, °¡∞ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» 
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“Innocentia” (detail)

Oil on canvas, 1890

66.5 x 54.5 cm, Public collection
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ªÂÏ¿ÓˆÌ·
°ÂÒÚÁÈÔ˜ º. ™·Ì¤ÏË˜
√ÁÎÔÏfiÁÔ˜-¶·ıÔÏfiÁÔ˜

¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· 

°¡∞ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ»

ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ıÂ›˜ ÛÙ· √ÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· 

Free University Amsterdam Î·È Gustave Roussy Paris

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆Ô ÌÂÏ¿ÓˆÌ· Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ Î·ÎÔ‹ıË˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒ-
Ì·ÙÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ 1 ÛÙÔ˘˜ 50 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÙË ¢‡ÛË. 

™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· 70.000 ÂÚ›Ô˘
Ó¤· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ ,̃ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ
9.000 ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜.
∏ ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (UVR) Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· Ê¿ÛÌ·Ù· UVA
(Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ),
UVB (Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î·Ù¿ 90%) Î·È UVC (Ô˘
‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô˙ÔÓfiÛÊ·ÈÚ·). 

™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ ,̃ Î˘Ú›̂ ,̃ ÂÌÊ·Ó›̇ ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, ÛÙÔÓ
ÙÚ¿¯ËÏÔ Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÓÙÔ›-
˙ÂÙ·È ÛÙ· Î¿Ùˆ Î·È ¿Óˆ ¿ÎÚ· (Î·È ¤¯ÂÈ Î·È Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÚfiÁÓˆÛË).

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜
YÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙË UVR, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ¿Ó-

ıÚˆÔÈ ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂ˘Î‹ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È
Ê·Î›‰Â  ̃ÛÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘  ̃Î·È Á·Ï¿ È̇ÔÈ ÔÊı·ÏÌÔ›.

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜
∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙË UVR, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ

solarium (ÙÂ¯ÓËÙfi Ì·‡ÚÈÛÌ·) ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ̃
ÛÙÔ DNA Î·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛ‹  ̃ÙÔ˘

(nucleotide excision repair system). ∞ÎfiÌË, Ë ¤ÎıÂÛË
ÛÙË UVR ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË  ̃ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË  ̃Î·È ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÁÔÓÈ‰›̂ Ó Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÚÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ̃  Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË  ̃Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË  ̃(Ë ÚÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë  ̃Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË xeroderma pigmentosum group D ̆ fi ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ UVR, ÔÈ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÔ› Û›ÏÔÈ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·). 

∏ UVR ÚÔÎ·ÏÂ› Ì·‡ÚÈÛÌ·, ÂÚ‡ıËÌ· ÙÔÈÎfi Î·È ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ cyclin-
dependent kinase inhibitor 2A (CDKN2A), ÙÔ PTEN,
ÙÔ BRAF, ÙÔ N-RAS. ∞ÎfiÌË, ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
UVR, ÔÏÏ¤˜ Ô‰Ô› ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
MAPK, ÙÔ PI3K, ÙÔ c-MET Î·È ÙÔ c-KIT ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, 2 ÚfiÛÊ·Ù·
ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó, Ù· Nedd9 Î·È MITF,
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÌÂÏ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË .̃

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ªÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ› Û›ÏÔÈ ÌÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙ· fiÚÈ· ÌÂ ·ÈÌÔÚ-

Ú·ÁÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ,̃ ÌÂ ‰ÔÚ˘-
ÊfiÚÔ˘˜ Û›ÏÔ˘˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘

Ô˙È‰›Ô˘ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î˘·Ó¤Ú˘ıÚË ·fi¯ÚˆÛË.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Û›ÏÔ˘˜ Ô˘
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ì¤ÁÂıÔ˜, Û¯‹Ì· Î·È ¯ÚÒÌ·, Ô˘ Â›Ó·È
·Û‡ÌÌÂÙÚÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË.

£ÂÚ·Â›·
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÍ·Ú-

ÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·fi Ù· ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÈÎ¿ ¤ÏÎË, ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜, ÙË
ı¤ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Û›ÏÔ˘. 

™Ù¿‰ÈÔ 0: ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.
™Ù¿‰ÈÔ 1: ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô + ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜

+/- Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
™Ù¿‰ÈÔ 2: ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô + ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜

+ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· 
∆Ô ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ÎÔËı¤ÛÙÂÚÔ fiÁÎÔ ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ .̃ £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ solarium. √ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ
Û›ÏÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ¯ÚÒÌ·, ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ·ÓËÛ˘¯‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔÓ ¢ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ, ÙÔÓ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î·È ÙÔÓ
√ÁÎÔÏfiÁÔ ÁÈ· Ù·¯Â›· ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ  ̆Û›ÏÔ .̆ ∏ ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ  ̆ÌÂ-
Ï·ÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÒÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡ .̃

Copyright 2010
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¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ™Î¿ÚÏÔ˜, ∂Ï¤ÓË ™ÔÏÔ‡ÓÈ·, 
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∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ª·ÛÙÔÏÔÁ›·  ̃(∂∂ª), ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙË  ̃¤Ú-

ÁÔ, Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂˆ  ̃ÙÔ  ̆∂ÌÔÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ  ̆∂˘‚Ô›· ,̃ ·¤ÛÙÂÈÏÂ

ÎÏÈÌ¿ÎÈÔ È·ÙÚÒÓ ÛÙË §›ÌÓË, ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ  ̆Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô  ̆ÏËı -̆

ÛÌÔ‡ ÙË  ̃ÂÚÈÔ¯‹ .̃

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÒÓ Î·È ÙÂÛÙ

¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô .̆ ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ··ÚÙÈ̇ fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ∫˘ÙÙ·ÚÔÏfi-

ÁÔ, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ª·ÈÂ˘ÙËÚ›Ô˘

«§ËÙÒ» Î·È Ì¤ÏÔ  ̃ÙË  ̃∂∂ª, Î. ™Ì·Ú¿Á‰· µÂÓ¤ÙË, Î·È ÙÔÓ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi-ª·-

ÛÙÔÏfiÁÔ Î·È ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂∂ª, Î. °ÂÒÚÁÈÔ ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ, Ì·˙› ÌÂ ÙË

°Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙË  ̃∂∂ª Î. ∫·ÛÛÈ·Ó‹ ™·ÌÔ‡ÚË. √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ̃  Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 5 πÔ˘Ó›Ô  ̆ÛÙÔ ∞ÁÚÔÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË  ̃§›ÌÓË  ̃Î·È ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·  ̃·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÛÙ¤ÊıËÎÂ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·. ∂Í‹ÓÙ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤ÛÂ˘Û·Ó Ó· ÂÍÂÙ·-

ÛÙÔ‡Ó ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ¤Ó·  ̃ÌÂÁ¿ÏÔ  ̃·ÚÈıÌfi  ̃·ÙfiÌˆÓ ·ÚÂ˘Ú¤ıËÎÂ Î·È

ÛÙËÓ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ›· Ô  ̆Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÙË  ̃›‰È·˜

ËÌ¤Ú·  ̃ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ  ̆¢‹ÌÔ  ̆§›ÌÓË .̃ √ÌÈÏËÙ‹  ̃‹Ù·Ó Ô Î.

°ÂÒÚÁÈÔ  ̃∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ ,̃ Ô ÔÔ›Ô  ̃ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ  ̆ÌÂ ı¤Ì·: «¶ÚfiÏË-

„Ë ÙÔ  ̆Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡» ÙfiÓÈÛÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË  ̃ÚfiÏË„Ë  ̃ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ  ̆Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ Ô  ̆·ÂÈÏÂ› ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÎ·ÙÔ-

ÓÙ¿‰ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹  ̃ÙÔ .̆ 

∏ ÂÓ ÏfiÁ  ̂ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ √ÌÔÛÔÓ‰›· ∂ÌÔÚÈ-

ÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ ∂˘‚Ô›·  ̃ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ∂ÌÔÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ §›ÌÓË .̃

∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙÔ ∫ÔÈÓfi Î·È ¢ˆÚÂ¿Ó ∂Í¤Ù·ÛË 
ÙÔ˘ °˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ¶ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙË §›ÌÓË ÙË˜ ∂˘‚Ô›·˜

∞fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∂ÌÔ-
ÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ §›ÌÓË˜, Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ •˘Ófi˜, ‰›Ï· ÙÔ˘ Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ √ÌÔ-
ÛÔÓ‰›·˜ ∂ÌÔÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ ∂‡‚ÔÈ·˜, Î. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ∞ÁÈÔÛÙÚ·Ù›ÙË, Ë Î. ™Ì·-
Ú¿Á‰· µÂÓ¤ÙË π·ÙÚfi˜ ∫˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ˜, Ô Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜-
ª·ÛÙÔÏfiÁÔ˜, Ë Î. ∫·ÛÛÈ·Ó‹ ™·ÌÔ‡ÚË Î·È Ë Î. ∞Ó‰ÚÔÌ¿¯Ë •˘ÓÔ‡.

∏ Î. ™Ì·Ú¿Á‰· µÂÓ¤ÙË ¤Íˆ ·fi ÙÔ ∞ÁÚÔÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô §›ÌÓË˜, fiÔ˘ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË (ÙÂÛÙ ·), Ï·ÈÛÈˆÌ¤ÓË ·fi ÙÈ˜ Î˘Ú›Â˜ Ô˘ ‹Úı·Ó ÁÈ· Ó·
ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó.

√ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ √ÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi
∫¤ÓÙÚÔ §›ÌÓË˜.

OÛÔÈ È·ÙÚÔ› ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ª·ÛÙÔÏÔÁ›·˜ ‹ fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤ÏË (È·ÙÚÔ› Î·È ÌË) 

ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ º›ÏˆÓ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ M·ÛÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ «EÏÏË §·Ì¤ÙË» ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÙËÏ. 210 7470257 ‹ 7773112. 

OÛÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰ˆÚËÙ¤˜, ¯ÔÚËÁÔ› ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ì·˜ Î·È ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ «EÏÏË §·Ì¤ÙË», 

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ∆Ú¿Â˙Â˜ 
ALPHA BANK, ∞Ú. §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ 34900.200.200.3196. 

MARFIN EGNATIA BANK, ∞Ú. §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ 032 763 74 28
∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ª·ÛÙÔÏÔÁ›·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¤ÌÚ·ÎÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ·ÚfiÛÎÔÙ· ÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ Î·È ı· Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿.
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™ÙÈ˜ 26 ª·˝Ô˘ 2010, Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ª·-

ÛÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÎÏËÛË ÙË˜ πÂÚ¿˜

ªËÙÚfiÔÏË˜ ∫·ÈÛ·ÚÈ·Ó‹˜ µ‡ÚˆÓÔ˜ Î·È

ÀÌËÙÙÔ‡, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ

ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ÂÓËÌ¤Úˆ-

ÛË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ  ̆Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ˘

Ì·ÛÙÔ‡, Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ, ÛÙÔÓ πÂÚfi ¡·fi

∆ÚÈÒÓ πÂÚ·Ú¯ÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∫·ÈÛ·-

ÚÈ·Ó‹˜, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÍË ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙÔ  ̆Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡.

√ÌÈÏËÙ¤  ̃‹Ù·Ó ÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È Ì¤ÏË ÙÔ  ̆¢ÈÔÈÎËÙÈ-

ÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô  ̆ÙË  ̃∂∂ª Î.Î. µ·Û›ÏË  ̃°ÂˆÚ-

ÁÔ‡ÓÙ˙Ô  ̃ (∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜) Î·È ™·‚‚Ô‡Ï·

ª¿ÏÏÈÔ  ̆(°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤· )̃. √ Î. °ÂˆÚÁÔ‡-

ÓÙ˙Ô  ̃ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ  ̆AÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓÒ-

ÛÙË, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ  ̆ÛÙÈ̃  ·ÂÈ-

ÎÔÓÈÛÙÈÎ¤  ̃ÌÂıfi‰Ô˘  ̃Ô  ̆Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ ,̃

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ  ̆Ì·-

ÛÙÔ‡ Î·È ÙfiÓÈÛÂ ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

ÙË  ̃æËÊÈ·Î‹  ̃ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ,̃ ÂÓÒ Ë Î. ™·‚-

‚Ô‡Ï· ª¿ÏÏÈÔ  ̆ˆ  ̃¶·ıÔÏfiÁÔ˜-√ÁÎÔÏfiÁÔ˜

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ  ̆√ÁÎÔÏfiÁÔ  ̆ÛÙÔÓ

ÚÒÈÌÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÛÙÈ̃  ̆ ¿Ú-

¯Ô˘ÛÂ  ̃ıÂÚ·Â›Â  ̃ÔÈ ÔÔ›Â  ̃ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ

Á˘Ó·›ÎÂ  ̃ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË  ̃ÓfiÛÔ .̆

∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Ô  ̆·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ‰È¿-

ÏÂÍË ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È ÔÈ ·ÔÚ›Â˜ ÙˆÓ

Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙÂÚ· ÛÙÈ̃  ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ  ̃ıÂÚ·Â›Â  ̃ÙÔ  ̆Î·Ú-

Î›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ ‹Ù·Ó ÔÏÏ¤ .̃ 

ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·  ̃ÙË  ̃‰È¿ÏÂÍË ,̃ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û˘-

˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜

·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓÔ˘˜ ‰ˆÚÂ¿Ó ¤ÓÙ˘Ô ÂÓËÌÂ-

ÚˆÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi.

∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ √ÌÈÏ›· ÙË˜ ∂∂ª ÛÙËÓ ∫·ÈÛ·ÚÈ·Ó‹

ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ 30 ¯ÚfiÓˆÓ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·È-
ÚÂ›· ª·ÛÙÔÏÔÁ›·˜ ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ¤Ó· ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi,
Î·ÈÓÔÙfiÌÔ, ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi §Â‡ÎˆÌ· 300 ÛÂÏ›‰ˆÓ,
ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 20 f. 

∆· ¤ÛÔ‰· ·fi ÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ §Â˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ı· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ °˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ «∂ÏÏË §·Ì¤ÙË».

¶·Ú·ÁÁÂÏ›Â  ̃ÁÈ· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·‚ÔÏ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙ·
ÙËÏ¤ÊˆÓ·: 
210 77 73 112 Î·È 210 74 70 257 

∂ÂÙÂÈ·Îfi, ∞Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi, ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi §Â‡ÎˆÌ·

∆Ô ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ·ÓËÁ˘ÚÈÎfi ÙË˜ 30ÂÙ›·˜, ÂÎ‰fiıËÎÂ ÛÂ 25.000 ·ÓÙ›Ù˘·. 
∏ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 7.000 ·Ú·Ï‹ÙÂ˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, 

Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ª·ÛÙÔÏÔÁ›·˜ (EEM) Î·È ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º›ÏˆÓ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ M·ÛÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ «EÏÏË §·Ì¤ÙË», 
ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ, ∆·ÌÂ›· ÀÁÂ›·˜ (π∫∞, ∆∂µ∂, ¡∞∆, ∆™∞À Î.Ï.), ¢ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ∆Ú¿Â˙Â˜, ¢‹ÌÔ˘˜, BÔ˘ÏÂ˘Ù¤˜ Î·È YÔ˘ÚÁÂ›·.





∏ ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ªÂıfi‰ˆÓ 
ÛÙËÓ ¶ÚÒÈÌË ¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡

µ. °ÂˆÚÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜, ™. §Â¯·Ú¤·˜
∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ª·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ∆Ì‹Ì·
°¡∞ «°. °ÂÓÓÓËÌ·Ù¿˜»
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¢Ú. µ. °ÂˆÚÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜ 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›̇ Ô˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ ,̆
·ÊÔ‡ Ì›· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Á˘Ó·È-
ÎÂ›Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ Ì›· ÛÙÈ̃  9 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË ,̃ ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 4.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ̃  Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. √ÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜
·fi 20 ¤ˆ˜ 90 ÂÙÒÓ. √È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ó·
ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›· ,̃ ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÂÙÚ·Ï·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. 

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· 
ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë

Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ∫¤ÓÙÚ·
ª·ÛÙÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·ÔÏ‡-
Ùˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Ù˘¯·›· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·Ú È̄Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ.

√È Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ACS (American Cancer Society) ÁÈ· ÙËÓ
ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó:

ñ ∞˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
20: ∏ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÈ̃  ÚÒÙÂ  ̃ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô .̆ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ‹
ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹, Ë ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤  ̃ËÌ¤ÚÂ  ̃Î¿ıÂ Ì‹Ó·. 

ñ ∂ÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ „ËÏ¿ÊËÛË (·fi Ì·ÛÙÔÏfi-
ÁÔ): ∫¿ıÂ ÙÚ›· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ  ̃20-39 ÂÙÒÓ Î·È Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 39 ÂÙÒÓ. 

ñ ∂Ù‹ÛÈÔ  ̃Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi  ̃¤ÏÂÁ¯Ô  ̃·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40
ÂÙÒÓ Î·È ¿Ó .̂

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
ÚfiÁÓˆÛË ÛÙÔ 80%-90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∂ÎÙfi˜,
fiÌˆ ,̃ ·fi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·Î¿-
Ï˘„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ¿ÏÏ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ
ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ì¿˜ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÈÎÚÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡,
¯ˆÚ›̃  Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹, Î·È ÂÊfiÛÔÓ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  ÛÂ Ì·Û¯·ÏÈ·›Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ ,̃ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· .̃ 

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
ªÂ ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ Ì·-

ÛÙÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ-Ã. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ÂÍ‹ :̃ √ ̄ ÂÈ-
ÚÈÛÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ Ì·ÛÙfi ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤-
ÓË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘, Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ
ÙÔÓ Ì·ÛÙfi ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ¤‰Ú·ÓÔ Û˘Ì›ÂÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ-Ã. ∫¿ıÂ ÂÈÎfiÓ· Ô  ̆Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÊÈÏÌ. ∏

Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (screening),
ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜, ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ̃  ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ (MRπ, PET), Î·ıÒ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¯Úfi-
ÓÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË .̃ √ ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·fi ÙË Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·Ê›· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ (‹ ·Û‹Ì·ÓÙÔ˜), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ÌÂ›̂ ÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜, Ë ÚÒÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ËÏÈÎ›· 35 ÂÙÒÓ (Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜) Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ¿Ó ,̂ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.

æËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
∞Ó Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜

·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜, Ë „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·, Î·ıÒ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
„ËÊÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÈ̄ ÓÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·,
fiÔ˘ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÊÈÏÌ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ, Ë „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜-·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜ Î·È Ù·¯Â›·˜ ·Ó¿ÎÏË-
ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ̃Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ  ̃·˘ÙfiÌ·ÙË  ̃·Ó›̄ ÓÂ˘ÛË˜
Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

ÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (CAD). ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ „Ë-
ÊÈ·Î‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ,̃ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË :̃

ñ H „ËÊÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË  ̃ÂÈÎfiÓ·  ̃‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ·Ó›̄ ÓÂ˘ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÔÙÈÙ·-
ÓÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›̇ ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË ·ÓÈ̄ ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ .̃ 

ñ ∏ „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ··ÈÙÂ› 20% ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ,̃ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÎÙÈÓÔ-
‚fiÏËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

ñ √È „ËÊÈ·Î¤˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ¤ˆ˜ Î·È 28%
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50
ÂÙÒÓ Ô  ̆‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘ÎÓfi Ì· È̇Îfi ÈÛÙfi.

∞Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ·-
ÛÙÂ› ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡, ˆÛÙfiÛÔ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙË ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ (ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ ÙË˜ ÎÏ·-
ÛÈÎ‹˜) Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi  ̃fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (detection
rate) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.

ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹, ·ÛÊ·Ï‹ ,̃ ÌË ÂÂÌ-

‚·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô  ̆̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ̆ „ËÏ‹  ̃Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÂÈÎfiÓˆÓ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›̃ .

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô È·ÙÚfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
(Ë¯Ô‚ÔÏ¤·˜-·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ) ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘
˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙÔÓ
Ë¯Ô‚ÔÏ¤· ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘
ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È. √ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·˜ ÂÎ¤ÌÂÈ Î‡Ì·Ù· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
Ô˘ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È ›Ûˆ ÛÙÔÓ ·ÓÈ̄ ÓÂ˘Ù‹ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÎfiÓ·.

∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ,̃ È‰›̂ ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Î˘ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Û˘Ì·ÁÂ›˜
Ì¿˙Â ,̃ ÂÓÒ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ Doppler Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË  ̃·ÈÌ¿ÙˆÛË  ̃ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ™Â ÓÂ-
·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÙÒÓ ÌÂ „ËÏ·ÊËÙfi
ÌfiÚÊˆÌ·, Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÂÎÏÔÁ‹ .̃ ∂¿Ó Ë Ì¿˙· ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› Î˘ÛÙÈÎ‹, Ô ÂÚ·ÈÙ¤-
Ú  ̂¤ÏÂÁ¯Ô  ̃‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ .̃ ∂¿Ó Ë Ì¿˙· Â›Ó·È
Û˘Ì·Á‹˜ ‹ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›̇ ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·Ê›· (Ì›· ÌfiÓÔ ÚÔ‚ÔÏ‹) ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ù˘¯fiÓ
‡·ÚÍË  ̃ÌÈÎÚÔ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ  ̃ËÏÈÎ›·  ̃30

ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.

æËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.
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ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ÌÂ „ËÏ·ÊËÙfi ÌfiÚÊˆÌ· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Ì·-
ÛÙÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∞ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ̃  ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹ :̃

∂ÎÙ›ÌËÛË „ËÏ·ÊËÙ‹  ̃‚Ï¿‚Ë ,̃ Ô  ̆‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ ÛÙË Ì·-
ÛÙÔÁÚ·Ê›·, ÛÂ ˘ÎÓfi Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ì·ÛÙfi.

∂ÎÙ›ÌËÛË „ËÏ·ÊËÙ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ Î·È ÛÂ ıËÏ¿˙Ô˘-
ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ .̃

∂ÎÙ›ÌËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜-·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡.
∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡

Î·È ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô  ̆·ÓÈ̄ ÓÂ‡ÂÈ ÙÔ 95% ÙˆÓ ÌË
„ËÏ·ÊËÙÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ.

¢È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜
∏ Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ‚ÈÔ„›·˜ ·fi ÌÈ· ÚÒÈÌË ·„ËÏ¿ÊËÙË ‹

‡ÔÙË „ËÏ·ÊËÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ‹ ̆ ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·
¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜.

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· (MRM)
∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚·Û›˙Â-

Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·fi
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â-
‰›Ô. √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË Ì¤Û· ÛÙÔÓ Ì·ÁÓËÙÈÎfi
ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi
ËÓ›Ô Ì·ÛÙÔ‡. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÁÚ·ÌÌ‹
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹
Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 20 ÌÂ 25 ÏÂÙ¿. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ (MRM) ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘-
ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∂Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ë ˘„Ë-
Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó›̄ ÓÂ˘ÛË ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘ÎÓfi Ì· È̇Îfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∞ÎfiÌË ·Ú¤-
¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ fiÁÎˆÓ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·-
ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ ÚfiıÂÌ· ÛÈÏÈÎfiÓË .̃ ™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈÎÚÔ·ÔÙÈ·ÓÒÛÂ-
ˆÓ Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.

ƒET
∏ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô È̇ÙÚÔÓ›̂ Ó (Positron Emission

Tomography – PET), Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ,̃ Ë ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ  ̆Î·ÚÎ›ÓÔ ,̆ ‚·ÛÈ̇ fiÌÂÓË ÛÙÔÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ù̂ Ó Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î Ù̆Ù¿ÚˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ìfi-
ÚÈ· Ô  ̆Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ‚Ú·¯‡‚È· ÈÛfiÙÔ·. ∆Ô Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Ë Êıfi-
ÚÈÔ-‰ÂÔÍ˘-ÁÏ˘Îfi˙Ë (FDG). ∏ PET ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ì¤-
ıÔ‰Ô  ̃ÂÎÏÔÁ‹  ̃ÁÈ· ÙËÓ ·Ú È̄Î‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
Ù‡ˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ˘ÔÙÚÔ‹  ̃Î·È
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË  ̃·ÓÙ·fiÎÚÈÛË  ̃ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

∏ PET ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· (MRM) ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ  ̆Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡,
ÏÂÔÓÂÎÙÂ›, fiÌˆ˜, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔÈÎ‹˜
˘ÔÙÚÔ‹ .̃

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
√ Î·ÚÎ›ÓÔ  ̃ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿-

ÙÔ˘ ÛÙÈ̃  Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ô ÛÔ˘-
‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›̃  ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ .̆ ∏
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20-39 ÂÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·Ê›· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ∂È‰ÈÎ¿, Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·-
Ê›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·-
ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ™Â ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È Ë ˘Ê‹
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ  ̆‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ̃ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.

¢È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜.

µÈÔ„›· ÌÂ ˘¤ÚË¯Ô. PET Scan.
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