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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ

Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÈ·˜
ÏËıÒÚ·˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∏ Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ó¤‚·-
ÏÂ ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÔÏÏÒÓ Ù¤ÙÔÈ-
ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ∂›ÛË˜, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ıÂÚ·Â›Â .̃ ∂Ó·˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·È Û˘Ó¿-
Ì· ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÁÔÓÈ‰È·-
Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ (gene expression) Î·È ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÂÓfi˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï fiÁÎÔ˘ ‹ ‚ÈÔ„›·˜ 
°È· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘,

·Ú È̄Î¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, (˘ÔÏÔÁ›˙Ô-
ÓÙ·È Á‡Úˆ ÛÙ· 30.000 ÁÔÓ›‰È·), ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
mRNAs ·fi ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÈÛÙfi. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ mRNAs ÛÂ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi DNA (cDNA) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÌÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ™Â ·˘Ùfi
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ÂÓÂÚ-
ÁfiÙËÙ·/¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙˆÓ ÂÚ›Ô˘ 30.000 ·ÔÌÔ-
Óˆı¤ÓÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. øÛÙfi-
ÛÔ, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ,
ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›̂ Ó, ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ÁÔ-
ÓÈ‰›̂ Ó Î·È ÁÔÓÈ‰›̂ Ó Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ Î·È
È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô PCR ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
¯ÚfiÓÔ (*∂ÈÎfiÓ· 1). √ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓÂÚÁfi Â›Ó·È
¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· mRNA
ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙˆÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÂÓÂÚÁfi Â›Ó·È ¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù·

·ÓÙ›ÁÚ·Ê· mRNA. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÌÔ-
Ó·‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÂÎÎÈÓËÙ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÚ¿-
ÊˆÓ mRNA ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ó·Ï˘ı¤Ó ÁÔÓ›‰ÈÔ. ªÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ù·
ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‹ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÛÂ ¤Ó·Ó fiÁÎÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË
ıÂÚ·Â›·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë
¤ÎÊÚ·ÛË ÎÔÈÓÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ ÁÔÓ›‰È·-ÎÏÂÈ‰È¿
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ.

∆o ÌÔÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï fiÁÎÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
°È· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï fiÁÎÔ˘ Ì·-

ÛÙÔ‡ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÎÈÓ¿-
ÛË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ (RPTKs, receptor tyrosine kinases),
(HER2, EGFR, ERBB3, MET), ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (ESR1a, PgR), ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ¯ËÌÂÈÔÎ›-
ÓË˜ CXCR4 Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿-
ÛÙ·ÛË ,̃ ÙÔÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· HOXB13, ÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤· ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ IL17BR, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÔÈÓÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ
ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È·, (p53, PTEN) Î·È ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ BCL2. ªÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Ô Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ
ÌÈÙˆÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·Ó¿Ù˘ÍË  ̃(BUB1B, CENPA, NEK2,
RACGAP1, RRM2) ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (.¯.
ERCC1, BRCA1, RRM2, TYMS, IFIT3, BUB3, BAG1,
MAPK14) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÎÔÈÓ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·. º˘ÛÈÎ¿, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔ-
Ê›Ï ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ÁÔÓ›‰È·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË (ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË, ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Î.Ï.) (∂ÈÎfi-
Ó· 1µ).

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ 
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
∂›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÛÙfi Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó
Î·È Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
ÈÛÙÔ‡. øÛÙfiÛÔ, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-

¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È. ∞ÎfiÌË Î·È ·fi ÌÈ· ‚ÈÔ„›· ÏÂ-
Ù‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ (FNA) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ¤ÎÊÚ·-
ÛË ‰ÂÎ¿‰ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÏ¤Á-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘, Î¿ÙÈ
Ô˘ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ı¤ÓÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ-
ÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿Ï-
Ï· ÁÔÓ›‰È· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ‰ÂÓ
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÂÓfi˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‰ÂÓ ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·fi ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·-
˙fiÌÂÓË ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÓÔÛÔ˚-
ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË
È·ÙÚÈÎ‹. ∞ÎfiÌ· Î·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Ì·ÛÙÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÔ-
ÚÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ÌÔÚÈ·Î¿ ÚÔÊ›Ï Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿-

ÔÓÙ· È·ÙÚfi. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È
ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ,
fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ fiÔ˘
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ÌÂ fi,ÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÁÈ·
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
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A

∂ÈÎfiÓ· 1. ªÔÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ‚ÈÔ„›·˜ fiÁÎÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. 

(∞) ∞ÂÈÎÔÓ›̇ ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ Û‡ÓıÂÛË˜ DNA Ô˘ ‰Â›̄ ÓÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ̄ ÚfiÓÔ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÁÔ-

ÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÎÔÓÙÚfiÏ GAPDH. √ÛÔ ÈÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ESR1,

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ PGR Î·È ÙÔ˘ oÁÎÔÁÔÓÈ‰›Ô˘ HER-2/NEU. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ bcl2 Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯¤· ª∂∆ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›Ô˘ p53. ∏ ̄ ·ÌË-

Ï‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ HOXB13/IL17BR Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ·Ô˘Û›· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÓÒ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·-

ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÈÙˆÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (BUB1B, CENPA, NEK2, RACGAP1, RRM2) ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. 

(µ) ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ (∞).

B
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∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ª·ÛÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ̃  ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ ,̆ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÌËÓfi˜ √ÎÙˆ‚Ú›Ô ,̆ Ô˘
Â›Ó·È Ô ∂˘Úˆ·˚Îfi  ̃ª‹Ó·  ̃ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ  ̆Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·-
ÛÙÔ‡, ÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ¶ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ∞ÁˆÁ‹˜
ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ  ̃ÙÔ  ̆°ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô  ̆∞ı‹Ó·  ̃«°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜» ÛÙËÓ ̆ ÏÔÔ›-
ËÛË ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡. 

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 25-31 ª·˝Ô˘ 2010
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ÙˆÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›̂ Ó ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô  ̆«°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜». 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ –Ô˘ ¤Ù˘¯Â Ó· ÂÈ-
ÛÎÂÊıÔ‡Ó Ù· Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ  ̆¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô  ̆ÁÈ· Ì›· Â‚‰Ô-
Ì¿‰·– ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜
·Ó›¯ÓÂ˘Û‹˜ ÙÔ .̆ ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË .̃

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ,̃ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ  ̃˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ˆÚÂ¿Ó
ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÒÓ, Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ π·ÙÚÂ›Ô ÙˆÓ ∆·ÎÙÈÎÒÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô .̆ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË  ̃‰Ú¿ÛË ,̃ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó 352 Á˘Ó·›ÎÂ ,̃ ÂÎ-
·È‰Â‡ÙËÎ·Ó 163 Á˘Ó·›ÎÂ  ̃ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË  ̃·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË  ̃Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙË-
Î·Ó 158 Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ.

∏ ‰Ú¿ÛË ÎÚ›ıËÎÂ ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ .̃ ∆Ô 100% ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ıÂÒÚËÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ÀËÚÂ-
Û›·  ̃¶ÚfiÏË„Ë  ̃Ô  ̆ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Î·È ¤ÎÚÈÓÂ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÙË  ̃‰Ú¿ÛË .̃ ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰‹ÏˆÛÂ,

fiÙÈ ·ÌÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙË ÌËÓÈ·›· ·˘ÙÔÂ-
Í¤Ù·ÛË. ∂Í¤ÊÚ·ÛÂ ‰Â ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ Úfiı˘ÌË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ó· ÙËÚ‹-
ÛÂÈ ·fi Â‰Ò Î·È ¤Ú· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡. 

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË  ̃∂ÏÏËÓÈÎ‹  ̃∂Ù·ÈÚÂ›·  ̃ª·ÛÙÔÏÔÁ›·  ̃Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË  ̃¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘
Î. §˘‰›·˜ πˆ·ÓÓ›‰Ô˘-ªÔ˘˙¿Î·, Ë ÔÔ›· ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘  ̃ÙË  ̃‰Ú¿ÛË  ̃Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›̄ Â ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ ·˘Ù‹, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ùfi-
ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘ ›̄· ÙË  ̃‰Ú¿ÛË  ̃fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË  ̃ÔÌ¿‰·˜
‰Ú¿ÛË  ̃Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô  ̆ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó. 

∞ÎfiÌË ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹  ̃·Ó ‰ÂÓ
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÌÂ Î¤ÊÈ Î·È ÌÂÚ¿ÎÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹  ̃ÙÔ  ̆∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ ,̃ Î. µ·Û›-
ÏÂÈÔ˜ °ÂˆÚÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜, Ë ÀÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ¶ÚfiÏË„Ë˜, Î. °ÂˆÚÁ›·
£·Ó·Û¿, ÔÈ π·ÙÚÔ› ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ∫·Ú··Ù¿ÎË, ™˘Ú›‰ˆÓ ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ ,̃ ™ -̆
ÌÂÒÓ §Â¯·Ú¤· ,̃ °Ï˘ÎÂÚ›· ∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ¢ÒÚ· ªÏÈÒÓ·, ÔÈ ∆Â-
¯ÓÔÏfiÁÔÈ ∆˙¤ÓË ∞ÚÊ¿ÓË, ¡fiÙ· ªÈ̄ ·Ï¿ÎÔ  ̆Î·È ∂Ï¤ÓË ∫Ô˘ÚÏÔ˘Ì¿ Î·È ÔÈ
¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤  ̃Ã·Ú›ÎÏÂÈ· ƒ¿ÁÈ·, ¡›ÎË ª¿ÏÔ ,̆ ™Ù·˘ÚÔ‡Ï· ƒÔ˘¯ˆÙ¿, ∞ÚÁ -̆
ÚÒ Ã·Ù˙ËÛˆÙËÚ›Ô ,̆ ª·Ú›· °Ô‡Ï· Î·È °ÂˆÚÁ›· ∆ÛÂÎÔ‡Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË  ̃‰Ú¿ÛË  ̃ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ¶ÚfiÏË„Ë  ̃Î·È ∞ÁˆÁ‹  ̃ÀÁÂ›·˜
Î·È ÙÔ ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∆Ì‹Ì·-ª·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˜, ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó Ì›·
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ª·˝Ô˘ ÛÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ
∫·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ  ̆ª·ÛÙÔ‡.

ƒ·ÓÙÂ‚Ô‡ ÏÔÈfiÓ ÙÔ  ̆¯ÚfiÓÔ  ̆ÌÂ Ó¤Ô˘  ̃ÛÙfi¯Ô˘  ̃Î·È Ó¤Â  ̃Â˘Î·ÈÚ›Â  ̃ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ °˘Ó·ÈÎÒÓ.

√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜: ∂˘Úˆ·˚Îfi˜ ª‹Ó·˜ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ 
ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡

ªÂÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ¢Ú¿ÛË Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ª·ÛÙÔÏÔÁ›·˜, Â. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·Ó/Ì›Ô˘
∞ıËÓÒÓ, °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜-∂È‰. ª·ÛÙÔÏfiÁÔ˜ ¢Ú. §˘‰›· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘-ªÔ˘˙¿Î·, Û˘ÓÔ-
ÌÈÏÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Î˘Ú›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı¤ÏËÛ·Ó Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË.

√ Î. µ·Û›ÏÂÈÔ˜ °ÂˆÚÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘
ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ı‹Ó·˜ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜» ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘
¶ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

√È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞ı‹Ó·˜ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜».
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√ ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ √ÁÎÔÏfiÁÔ˘ 
ÛÙÔÓ ¶ÚÒÈÌÔ ∫·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡

™·‚‚Ô‡Ï· ª¿ÏÏÈÔ˘ MD, PhD
¶·ıÔÏfiÁÔ˜-√ÁÎÔÏfiÁÔ˜

∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜-√ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

251 °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÂÚÔÔÚ›·˜

°° ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ª·ÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

º˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ÓfiÛÔ˜ ‰È¿Û·ÚÙË ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· ·Ú È̄Î¿ ÙË˜

ÛÙ¿‰È·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·. ∏ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ËÏ. Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ̆ ÔÙÚÔ‹ ÙÔÈÎ‹ ‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi  ̃Á˘Ó·ÈÎÒÓ ̇ Ô˘Ó ̄ ˆÚ›̃  Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË  ̃ÓfiÛÔ  ̆Î·È Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙ›·.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÒÈÌÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
√ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˜ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÙËÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹

‰ËÏ. ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÒÈÌË˜ ÓfiÛÔ˘
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (neoadjuvant)
™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡, Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

ÀÔ„‹ÊÈÂ  ̃ÁÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ  ̃ÌÂ ÌË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙÈ̃  ÔÔ›Â  ̃‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÔÔ›̂ Ó Ô fiÁÎÔ  ̃¤¯ÂÈ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË  ̃̄ ËÌÂÈÔÂ˘·ÈÛıË-
Û›· :̃ ñ Ã·ÌËÏ‹ ‹ ÌË ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ñ Ã·ÌËÏfi  ̃‚·ıÌfi  ̃ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË  ̃(ki67, MIB1, S-phase). ñ À„ËÏfi  ̃‰Â›ÎÙË  ̃ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡. ñ √ ÌË ÏÔ-
‚È·Îfi  ̃‰ÈËıËÙÈÎfi  ̃ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi  ̃Ù‡Ô  ̃( luminal B, triple negative, HER2 +).

ø  ̃ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ãª£ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓË  ̃Î·È Ù·Í¿-
ÓË .̃ ∞Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË HER2 Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈ-
Îfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· trastuzumab (ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·). ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ
6 Î‡ÎÏÔÈ Ãª£. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ 6-9 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚÔÓÈÎfi ÂÚÈıÒÚÈÔ ‰Ô-
ÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÏÏÔ Û¯‹Ì·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ MRI FDG-PET scan.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ãª£ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‡ÊÂ-
ÛË˜ (pCR) ÛÙÔ ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·È ÌË ‰ÈËıËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜
Ì·Û¯·ÏÈ·›Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ DFS Î·È ÙÔ OS
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÛÙË ÌË Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. 

ÀÔ„‹ÊÈÂ˜ ÁÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô fiÁÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
¯ËÌÂÈÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜:

ñ À„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.
ñ À„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ (ki67, MIB1, S-phase).
ñ Ã·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡.
ñ √ ÏÔ‚È·Îfi˜ ‰ÈËıËÙÈÎfi˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ (luminal A).
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È 4-6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ 1-8%. ∏ ÚÔÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ‹ Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ÚÔÂÌ-
ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·  ̃ÙË neoadjuvant ¤Ó·ÓÙÈ ÙË  ̃adjuvant ıÂÚ·Â›· ,̃ ·fi ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 9 Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2005, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë neoadjuvant ¤Ó·ÓÙÈ
adjuvant ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ  ̆ÚˆÙÔ·ıÔ‡  ̃fiÁÎÔ  ̆‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›Â-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÒÈÌË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ (adjuvant)
ADJUVANT (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿)
ñ √ÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ñ Ãª£ +/- trastuzumab
™ÎÔfi  ̃ÙË  ̃Â›Ó·È Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË  ̃ÌÈÎÚÔÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹  ̃ÓfiÛÔ  ̆Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ  ̆DFS (disease

free survival). √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ê‡ÁÂÈ Î·È Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ù˘¯fiÓ ˘ÔÙÚÔ‹ .̃ ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, trastuzumab ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ .̃

√Ù·Ó Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË 
ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜
™ÙÈ˜ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È

(LHRH, ·Ó¿ÏÔÁ·) ·ÓÙ› ÙË˜ ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

£· ˘ÔÛÙËÚ›̇ ·ÌÂ fiÙÈ Ë ÔÏ˘¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ¤Ó·ÓÙÈ Î·ÌÈ¿˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. ∏ ·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›̃  (ER-) ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›̃  (ER+). √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (LN+) ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fiÏ˘ÙÔ
fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÈ̃  Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (LN – ), Lancet 351: 1451, 1998.

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (NCCN Guidelines)
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ̃  ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi 1cm. ∂Í·›ÚÂÛË

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ› Ù‡ÔÈ. ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· fiÁÎÔ˘˜ 0,6-
1,0cm, ÌfiÓÔ ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›̃  ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ (GII&III, LVI, HER-2+). ∏ trastuzumab
Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· fiÁÎÔ˘˜ HER-2+ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi 1 cm ‹ ÛÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ .̃

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ST. GALLEN
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÒÈÌÔ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ˜) Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ̆ ÔÙÚÔ‹ :̃ ñ Ã·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆ñ ªÂÙÚ›Ô  ̆ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆ñ À„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ .̆

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· CMF
√ÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ DFS(ÂÏÂ‡ıÂÚË ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË) Î·È OS (ÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË) ÌÂÙ¿ 30 ¤ÙË ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÛÂ
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏÈÓÒÓ (Bonadonna et al. BMJ 2005; 330:217).

Ãª£ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂BCTCG ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ˘‹ÚÍÂ 26% ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÁÈ· 15 ¤ÙË. ∂ÙÛÈ, ÔÈ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›-
ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, .¯. Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. √Ï· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓıÚ·Î˘ÎÏÈÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·˘-
ÙfiÛËÌ·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈ-
Î‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ÚÒÈÌË ÂÌÌËÓfi·˘ÛË.



Taxanes ˆ˜ adjuvant ıÂÚ·Â›·:
Paclitaxel: ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË (AC->Paclitaxel) ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ·fi Ù·

(˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤Ó·?) AC ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÈÛ¯˘Ú¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∂¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿Ú· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∏ ·fiÏ˘ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó: ñ 5-¤ÙË DFS: 4-5% ñ 5-¤ÙË OS: 0-3%.

Taxotere: ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÔÛÂÙ·Í¤ÏË˜ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ÈÎ·ÓÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ (.̄ . FAC?; FEC100). ∂¯Ô˘Ó ›‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù· ÌÂ TAC. √ÏÈÁfiÙÂÚË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ FECx3 ->Taxoterex3. ∞fiÏ˘ÙË ‰È·ÊÔ-
Ú¿. ñ 5-¤ÙË DFS: 5-7% ñ 5-¤ÙË OS: 4-6%.

°È· ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AC x 4 + Taxol x 4 Â›Ó·È ÙÔ ÂÓ‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ. √ÌÔ›̂  ̃Î·È ÙÔ TAC x 6. H ‰È̄ ÔÁÓˆÌ›· fiÌˆ  ̃·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÏfiÁ  ̂ÙË  ̃̆ Ô‰ÔÛÔ-
ÏÔÁ›·  ̃ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË  ̃ÔÌ¿‰·  ̃ÂÏ¤Á¯Ô .̆ ™ËÙÈÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ, ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·Ú‰ÈÔ-
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ù˘ÊÏ›ÙÈ‰· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ̆ fi„Ë. ¢ÂÓ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È Ô ·Ú¿ÁˆÓ (Ù·Í¿ÓË). À¿Ú¯ÂÈ
ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›̃  (ER+). √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ë Â·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ fiÚÈ·.
∞Ú·, Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ÚfiÏÔ  ̃ÙˆÓ Ù·Í·ÓÒÓ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ .̃ ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·. ∏ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË. ∏ Î¿ıÂ2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ A/C ->P
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î¿ıÂ 3. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤ÏÂÁÍ·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ‰fiÛË .̃ ∫¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÏ¤Á¯Ô .̆ ¢ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ …·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ̄ Â›· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›̂ Ó… ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ
·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 6 ¤ˆ˜ 8
Ì‹ÓÂ .̃ √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È: ·Ó·ÈÌ›·, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ̃  ÏÔÈÌÒÍÂÈ̃ , ·ÓÔÚÂÍ›·, ·‰˘-
Ó·Ì›·, Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙÔ›, ‰È¿ÚÚÔÈÂ ,̃ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ·ÏˆÂÎ›·.

√Ù·Ó Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·fiÊ·ÛË Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
∆Ô ∏∂R-2 Â›Ó·È ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Û‹Ì· ÔÏÏ·Ï·ÛÛÈ·ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÀÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ  ̆∏∂R-2 ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ ‰Â›̄ ÓÂÈ ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂ-
ÚË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚›̂ ÛË. ∏ trastuzumab (Herceptin) Â›Ó·È
ÂÍ·ÓıÚˆÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·ÓÙÈ- HER2 Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ HER2 ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÙÔ Û‹Ì·
ÔÏÏ·Ï·ÛÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ Herceptin ÛÂ HER2+ fiÁÎÔ˘˜
(NCCTG N 9831,NSABP B-31, BCIRG 006 HERA). 

– DFS Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó 9 weeks of
trastuzumab ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó.

– OS Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ trastuzumab ¤Ó·ÓÙÈ fi¯È trastuzumab.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÙÚfiÔ

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ trastuzumab, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô Herceptin Â›Ó·È ¤Ó· ¤Í˘ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏
˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ∏∂R-2 ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ- ∏∂R-2 ÌÔÓÔ-
ÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞’ ÙÔ FDA ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·-
ÛÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ
∏∂R-2. ∞Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ...;

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ˘ÔÁÚ·Ê‹˜
°ÔÓÈ‰È·Î‹ ˘ÔÁÚ·Ê‹
ONCOTYPE DX (21 ÁÔÓ›‰È·) (formalin-fixed, paraffin-embedded tissues): ∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·

˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ER + fiÁÎÔ˘˜ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘). √È
¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ Ãª£.

MAMMAPRINT ASSAY Amsterdam (70 ÁÔÓ›‰È·) (limited by requirement for fresh frozen
samples): ∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙ¿‰ÈÔ π ∫∞π ππ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ .̃ ∞Ó·ÁÓˆÚ›̇ ÂÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË ¯ˆÚ›̃
Ãª£. ™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÔÈ· ËÏÈÎ›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È adjuvant ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ··ÓÙ¿ ÙÔ

Early Breast Cancer Trialists Collaborative Group (1998) Ô  ̆·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂ›̂ ÛË ÙˆÓ
ÂÙËÛ›̂ Ó ˘ÔÙÚÔÒÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË  ̃Ãª£. ñ ∏ÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ
40, 40%. ñ ∏ÏÈÎ›· 60-69, 16%. ñ ∏ÏÈÎ›· 70+ (‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·).

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ‹ 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·;
∏ TOPO II A Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ ·Ô˘Û›· TOPO II A Â›̄ ·Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÈ̃  ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
CMF. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· TOPO II A ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ
fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ CMF. 

∂¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ë ÔÚÌÔÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·;
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (∂R-) ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·

ÛÙË Ãª£ (¡SABP B-20, INT 100, CALGB, EBCTCG).

ASCO 2008 ∆ÚÈÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ
∂›Ó·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Èı·Ó¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·Ì›· ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÈÏÔ-

Á‹ fiˆ˜ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, Ù·Í¿ÓÂ˜, ÛÈÛÏ·Ù›ÓË, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ PARP. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ BRCA.

∏ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ 
ıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ÚÒÈÌÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
√È ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜. ∏ Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË ÁÈ· 5 ¤ÙË ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ DFS. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË˜ ÁÈ· 5 ¤ÙË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë
ÛÙ¿ÓÙ·ÚÙ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÂÚ›Ô˘ 1/2 ·fi ÙÈ˜ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·È 2/3 ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÌÂÙ¿
·fi 5 ¤ÙË Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË˜. √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù· 2 ÚÒÙ·
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ó·
˘ÂÚÓÈÎËıÂ› Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË .

√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÈÛ¯˘ÚÈ̇ fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ù˘¯Ò˜ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ,̃ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›̃  ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË .̃ ™Â
ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›̃ , Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì· ›̇ ÌÂ ÙËÓ Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË ÙË ÌfiÓË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ  ̃ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤  ̃Â›Ó·È ·ÓÙ› ÁÈ· Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ  ̆·Ó·ÛÙÔÏ¤·
ÙË  ̃·ÚˆÌ·Ù¿ÛË  ̃ÁÈ· 3-5 ̄ ÚfiÓÈ· ‹ 5 ̄ ÚfiÓÈ· Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË Î·È ÌÂÙ¿ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·  ̃ÙË  ̃·Úˆ-
Ì·Ù¿ÛË˜ ‹ 2-3 ¯ÚfiÓÈ· Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË Î·È ÌÂÙ¿ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· 5
¯ÚfiÓÈ·. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÙÚÔ˙fiÏË, Ë ·Ó·ÛÙÚ·˙fiÏË Î·È Ë ÂÍÂÌÂ-
ÛÙ¿ÓË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ Ù·ÌÔÍÈÊ¤-
ÓË Î·È ˘Ô‰ÂÈÁÌ¤ÓË ˘ÂÚÔ¯‹ ‹ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË.

¶ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ:
ñ Letrozole, anastrozole, exemestane Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi progestins and tamoxifen.
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·:
ñ Letrozole Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi tamoxifen. ñ Anastrozole ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙËÓ tamoxifen.
√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›̃  ÙË  ̃·ÚˆÌ·Ù¿ÛË  ̃Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ adjuvant ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÌÂÙÂÌ-

ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤  ̃Á˘Ó·›ÎÂ .̃ ¢È·ÊÔÚ¤  ̃ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘  ̃·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›̃  ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË  ̃··ÈÙÂ› ÂÈ‚Â‚·›̂ ÛË ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ .̃ √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ  ̃ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ  ̃ÁÂÓÈÎ¿ Â›-
Ó·È ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ  ̃Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ  ̃·fi ·˘Ù¤  ̃ÙË  ̃Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË .̃ ªÂÏ¤ÙÂ  ̃Ô  ̆ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ AIs ÛÙËÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÏÏ¿ ·fi Ù·
ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ.
∞ÏÏ¿ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ›·ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ı·
ÂÛÙÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÔÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ¡¤· ¤Í˘Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÔÏÔ-
ÛÙ¿ÛÈfi Ì·˜. ∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÒÈÌÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ 
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ñ πÛÙÔÚÈÎfi/™‡ÌÙˆÌ· ñ º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ñ ∞˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÔ‡ ñ ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· 

ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ñ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ ñ ∂Í¤Ù·ÛË ˘¤ÏÔ˘. 

º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ∫¿ıÂ 3-6 Ì‹ÓÂ˜ Ù· ÚÒÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ·. ∫¿ıÂ 6-12 Ì‹ÓÂ˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· 2
¯ÚfiÓÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.

∞˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË Ì·ÛÙÔ‡: ∫¿ıÂ Ì‹Ó·
ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·: °ÂÓÈÎ¿ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ªÂÙ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·ÎÙÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›·, ‡ÛÙÂÚ· ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∂› ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.
∆ÔÈÎ‹ ̆ ÔÙÚÔ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÛÙÔÓ Û‡ÛÙÔÈ̄ Ô Ì·ÛÙfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú È̄Î‹ ıÂÚ·-

Â›·. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Â‡ÚËÌ· ‹ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ̃ . ∏ ÚÒÈ-
ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ›·ÛË. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· 2 ÚÒÙ· ̄ ÚfiÓÈ·!!!

∂Í¤Ù·ÛË ˘¤ÏÔ˘: ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ Â› Ï‹„Ë˜ Tamoxifen. √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
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·Ú·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ‹ ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹.
°ÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ :̃ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.
µÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‹ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.
∫·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (CE15-3, CEA, CA27-29): ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ’ ·˘Ùfi

‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.
∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: 
ñ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ñ ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹·ÙÔ˜-¯ÔÏËÊfiÚˆÓ.
°È· ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ, ÙÈ˜ ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜, ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔÈ-

Ï›·˜, ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔ PET/CT ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

∂ÈÌÔÚÊˆÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ È̄ÏÈ¿‰Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¤ÙÔ .̃ ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÙÔ  ̆Ì·ÛÙÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙ‹, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰›, ·ÊÔ‡
ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. √È ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈ·Î¤  ̃Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÌÂÈÚË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ  ̆ÔÁÎÔÏfiÁÔ .̆

ñ ∆Ô screening, fiˆ˜ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË (Screening for Breast Cancer, JAMA. 2005; 293:1245-1256).

ñ ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÂÛÙ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ (BRCA1
testing in families with hereditary breast- ovarian cancer. A prospective study of patient
decision making and outcome. JAMA. 1996; 257:24).

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (Adult Weight Change and Risk of Postmenopausal Breast
Cancer. JAMA. 2006; 296:193-201).

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Alcohol and Breast Cancer. Review
of Epidemiologic and Experimental Evidence and Potential Mechanisms. JAMA. 2001;
286:2143-2151).

ñ ∆·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, 4 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (Recreational physical Activity and the Risk of Breast Cancer in
Postmenopausal Women. JAMA. 2003; 290q1331-1336).

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (.̄ . Hodgkin’s Ï¤ÌÊˆÌ·) Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÒÙËÛË
·Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂ› (Effect of Chest X-Rays on the Risk of Breast
Cancer Among BRCA1/2 Mutation Carriers in the International BRCA1/2 Carrier Cohort
Study. Journal of Clinical Oncology, 10. 1200/JCO.2005.03.3126).

ñ ∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÌÂ ÚÔÁÂÛÙ›ÓË (ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·,
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, ÂÌÌËÓfi·˘ÛË) ÌÔÚÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·˘-
Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ (Menopausal Estrogen and Estrogen-Progestin Replacement The-
rapy and Breast Cancer Risk. JAMA. 2000; 283:485-491).

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÌÂÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (SERMs-tamoxifen, Als) ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏfiÁÔ ,̆ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (Tamoxifen and Breast Cancer Incidence Among Women With Inherited
Mutations in BRCA1 and BRCA2. JAMA. 2001; 286:2251-2256).

ñ ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (¯ËÌÈÎ¿, Ì¤Ù·ÏÏ·, ÌfiÏ˘ÓÛË ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È ÛÎfiÓË) ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›
Ï‹Úˆ˜ (Breast Cancer and Risk Factor. Breast Cancer Center. University Californy San
Francisco. UCSF).

∞Ó ™Ô˘ ™˘Ì‚Â›…
Ó· ı˘ÌÒÛÂÈ˜,

Ú¤ÂÈ,
·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ı˘Ìfi ÛÙÔ ·Û‹Ì·ÓÙÔ…
‰ÒÛ’ ÙÔ˘ ÊÙÂÚ¿ Ó· ÌÂÙÔ˘ÛÈˆıÂ› ÛÂ Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ

ÛÂ ÂÈÛÙ‹ÌË,
Ù¤¯ÓË,
·Á¿Ë,

fiÙÈ ÛÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ…
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